
Donor worden ja of nee?  
Iedereen komt ‘n keer voor de vraag te staan...

Maak ’n afspraak met een voorlichter van  
Stichting Transplantatie Nu!

Stichting Transplantatie Nu! 

De Stichting Transplantatie Nu! (STNu!) is een 
samenwerkingsverband van vier patiëntenorganisaties: 

de Nederlandse Leverpatiënten Vereniging, de Vereniging 
Harten Twee, de Nierpatiëntenvereniging Nederland en de 

Belangenvereniging Longfibrosepatiënten Nederland. 

Het doel is het vergroten van het aanbod van 
transplantatieorganen. De STNu! organiseert daartoe 

uiteenlopende activiteiten die bijdragen tot een oplossing voor 
het orgaandonortekort. 



Wachten, wachten, wachten…
Vier jaar. Zo lang moet iemand die een niertransplantatie 
nodig heeft, gemiddeld wachten. Er staan ongeveer 1.400 
mensen op de wachtlijst voor een donornier en daarvan 
overlijden jaarlijks naar schatting tussen de 200 en 250. 
Bijna óm de dag overlijdt er iemand! De wachttijden voor 
long- lever- of harttransplantaties zijn veel korter, eenvoud-
ig omdat er helaas veel mensen sterven. Voor hen is vaak 
niet op tijd een orgaan beschikbaar.

Leg vast wat je wil
Stichting Transplantatie Nu! zet zich in voor het oplossen van 
het donortekort. Doel is het aanbod van transplantatieorganen 
te vergroten, om mensen die een orgaan nodig hebben, te helpen. 
Met die reden krijgt iedereen vanaf 18 jaar, dat is landelijk 
geregeld, een persoonlijk donorformulier. Met dit formulier kan 
elke Nederlander in het donorregister vastleggen wat er na 
zijn of haar dood met organen (en/of weefsels) moet gebeuren. 
Doneer ik ja of nee: sowieso is het belangrijk dat mensen zeggen 
wat ze willen. Niets laten weten, betekent dat nabestaanden de 
beslissing moeten nemen. Een enorm dilemma op zo’n moment!

Helpen óf geholpen worden!
Daarom vinden wij het belangrijk dat zoveel mogelijk mensen 
nadenken over het donorschap. Dat iedereen ontdekt hoe mooi 
het is om iemand anders te helpen. Maar dat het ook ongelooflijk 
mooi is om zélf een orgaan te ontvangen als dat nodig mocht 
zijn. Als u precies weet wat donorregistratie inhoudt, kunt u 
beter een beslissing nemen.

Aangrijpend verhaal
Met dat doel vertellen mensen met een nieuw hart, nieuwe lever, 
long of nier bij organisaties, clubs en verenigingen in hun eigen 
regio over hun ervaringen. Ook nabestaanden van donoren, 
mensen die een nier hebben afgestaan en mantelzorgers geven 
voorlichting.  De voorlichters geven algemene informatie over 
orgaan- en weefseldonatie en vertellen hun aangrijpende 
verhaal. Dit maakt orgaandonatie beter bespreekbaar. Met 

“Ondanks alle publiciteit is er nog veel onbekendheid met 
het onderwerp. Voor veel mensen is orgaantransplanta-
tie een ver-mijn-bed-show. Maar meestal verandert dat ti-
jdens mijn verhaal razendsnel. Vooral wanneer ik vertel 
dat ik kerngezond was, maar van het ene op het andere 
moment omviel. Mijn enige redding was een harttrans-
plantatie. Zo maak ik de mensen ervan bewust dat ook hún 
leven in een oogwenk kan veranderen. Juist door mijn ee-
rlijke, persoonlijke insteek raakt het de mensen zélf en 
willen ze er alles van weten. Vooral die grote wisselwerk-
ing kenmerkt mijn voorlichtingsavonden, fantastisch!”  

Een voorlichter bij STNu!

Orgaantransplantatie en orgaandonatie staan volop in 
de belangstelling. Jong en oud discussiëren er regelmatig 
over. En veel mensen staan voor het lastige dilemma 
of zij na hun dood hun organen (en/of weefsels) willen 
afstaan. 

De Stichting Transplantatie Nu! wil de bewustwording 
vergroten door het geven van voorlichting aan uw 
organisatie, vereniging of club. 

“Als Vrouwenbeweging organiseren wij regelmatig avonden 
over verschillende onderwerpen, zoals gezondheid en onts-
panning. Onlangs gaf één van onze dorpsgenoten voorlichting 
over orgaantransplantatie. Naast algemene informatie over 
transplantatie en donatie vertelde zij heel persoonlijk over 
het overlijden van haar man. De meeste vrouwen wisten daar 
wel van, maar om dat verhaal van haar zelf te horen, was écht 
indrukwekkend. Vooral hoe moeilijk zij het vond om te beslis-
sen over orgaandonatie. Ze praatte erover op een spontane, 
rustige manier en het was dan ook muisstil in de zaal. Voor 
ons allemaal een onvergetelijke avond!” 

Een voorzitster van een Vrouwenvereniging

Postbus 2358, 1200 CJ Hilversum
(035) 691 26 68
info@stnu.nl
www.stnu.nl (via het contactformulier)

Bent u geïnteresseerd in een voorlichting bij uw 
organisatie, vereniging of club of wilt u meer 

informatie, neem dan contact op met 
Stichting Transplantatie Nu!

elkaar praat en discussieert u erover én u denkt na over uw 
beslissing om wel of geen donor te zijn. Want ook vrienden en 
familie hebben recht op duidelijkheid.

Voorbereiding
Afhankelijk van de hulpmiddelen die u beschikbaar heeft, 
kunnen we de voorlichting flexibel invullen, onder andere met 
DVD’s en PowerPoint.
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